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e Omega-3-vetzuren zijn essentiéle voedingsstoffen
die het lichaam niet zelf kan aanmaken en daarom
via de voeding moet binnenkrijgen. Ze komen
van nature vooral voor in vette vis, waarbij met
name EPA en DHA verantwoordelijk zijn voor de
gunstige effecten op de gezondheid. Voldoende
inname ondersteunt de normale werking van
het hart en draagt bij aan de hersenfunctie en
het gezichtsvermogen. DHA is bovendien een
belangrijke bouwsteen van de hersenen en het
netvlies.

Toch krijgen veel volwassenen onvoldoende EPA en DHA binnen,
terwijl de consumptie van ongezonde vetten toeneemt. Daarnaast

is vis steeds vaker afkomstig uit vervuilde wateren of uit intensieve
kweek, waardoor het behalen van een optimale dagelijkse inname
niet vanzelfsprekend is. Alaska Omega 3 Forte voorziet daarom in een
optimale hoeveelheid EPA en DHA.

De visolie in Alaska Omega 3 Forte draagt het gepatenteerde
kwaliteitskeurmerk AlaskOmega® en is afkomstig van vissen uit de
zuivere wateren van de North Pacific bij Alaska. Dankzij dubbele
zuivering via een geavanceerd distillatieproces behoort deze olie tot
de meest pure omega-3-extracten, met een hoge concentratie EPA
en DHA in een optimale verhouding. De MSC-certificering garandeert
bovendien dat de visolie afkomstig is uit duurzame visserijen die
voldoen aan strenge internationale richtlijnen. Daarmee is Alaska
Omega 3 Forte een uitstekende keuze voor wie kiest voor kwaliteit,
zuiverheid en duurzaamheid.
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Waarom Alaska
Omega 3 Forte?

Alaska Omega 3 Forte bevat het gepatenteerde
kwaliteitskeurmerk AlaskOmega®, dat voldoet aan

de hoogste kwaliteitsnormen en wereldwijd tot

de top behoort op het gebied van omega-3. Door
directe verwerking na de vangst en een geavanceerd
zuiveringsproces worden verontreinigingen verwijderd,
blijft de kwaliteit optimaal behouden en ontstaat een
hoge concentratie werkzame vetzuren.

Niet alleen de zuiverheid, maar ook de oxidatiegraad
bepalen de kwaliteit en versheid van visolie. Oxidatie
ontstaat wanneer de olie in contact komt met zuurstof
en kan leiden tot kwaliteitsverlies en een onaangename
vissmaak. De mate van oxidatie wordt weergegeven met
de TOTOX-waarde. Met een uitzonderlijk lage waarde van
O tot 3 blijft Alaska Omega 3 Forte ver onder de door

de Global Organization for EPA and DHA vastgestelde
maximumwaarde van 26, wat garant staat voor optimale
versheid en topkwaliteit.

Daarnaast bevat het supplement natuurlijke vitamine E,
die de olie helpt beschermen tegen oxidatie en bijdraagt
aan de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.
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SAMENSTELLING PER 1 SOFTGEL (DAGDOSERING): %RI*

Duurzaam visolie concentraat (AlaskOmega®) 1.000 mg
waarvan EPA 360 mg
waarvan DHA 240 mg
Vitamine E (d-alfa-tocoferol) 10 mg 83

* RI: Referentie-lnname

Gebruiksadvies

Eén softgel per dag, bij voorkeur innemen met water na een
maaltijd. Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. Een
gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn
belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een
gevarieerde voeding. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren.

Dagdosering
1capsule per dag.

Ingrediénten
Visolie concentraat (vis), capsule (gelatine, glycerol, water),
vitamine E (d-alfa-tocoferol extract).

Bevat geen
Gluten, lactose, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische
geur-, kleur- en smaakstoffen.



Ingrediénten

DHA (docosahexaeenzuur)

DHA helpt het gezichtsvermogen gezond te
houden en ondersteunt de normale werking van
de hersenen. Het is daarnaast een belangrijke
structurele bouwsteen van het netvlies en het
hersenweefsel.

EPA (eicosapentaeenzuur)

EPA ondersteunt de normale werking van het
hart. Samen met DHA draagt het bij aan het
behoud van een normale bloeddruk en een
gezond triglyceridengehalte in het bloed.

Visolie

Alaska Omega 3 Forte bevat 1000 mg visolie,
waarvan 600 mg bestaat uit de werkzame
omega-3-vetzuren EPA en DHA, in een optimale
verhouding van 360 mg EPA en 240 mg DHA.
Deze dosering sluit aan bij de ideale balans
tussen beide vetzuren.

De visolie is dubbel gezuiverd en daardoor vrij
van zware metalen en andere verontreinigingen
die in vis en visolie kunnen voorkomen.
Daarnaast is de olie afkomstig van duurzame,
MSC-gecertificeerde visserijen, een
verantwoorde keuze voor zowel het milieu als de
kwaliteit van het supplement.



