
Natural  
Vitamin K2
Natural Vitamin K2 bevat vitamine K en 
ondersteunt daarmee een normale bloedstolling 
en het behoud van normale botten. Het is een 
hoogwaardige aanvulling op de dagelijkse voeding 
voor iedereen met aandacht voor botgezondheid 
en een optimale calciumhuishouding, met name 
voor ouderen en vrouwen in de overgang.

Als hoofdbestanddeel bevat dit product het gepatenteerde 
VitaMK-7®, een natuurlijke vorm van vitamine K2 die via een 
gecontroleerd biofermentatieproces wordt gewonnen uit Japans 
natto, een van de rijkste bronnen van vitamine K2. VitaMK-7® staat 
bekend om zijn hoge zuiverheid, is vrij van allergenen, soja en onnodige 
additieven en is toegepast in toonaangevende wetenschappelijke 
studies. 

Dankzij de zorgvuldig geselecteerde grondstoffen en de biologisch 
gunstige vormgeving is Natural Vitamin K2 een hoogwaardig en 
professioneel gezondheidsproduct.
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Vitamine K2 (menachinon-7) (VitaMK-7®)

Vitamine K komt voor in verschillende vormen. Vitamine 
K1 (fylloquinon) is voornamelijk aanwezig in groene 
bladgroenten, terwijl vitamine K2 (menaquinonen, zoals 
MK-4 en MK-7) vooral voorkomt in gefermenteerde 
producten en bepaalde dierlijke voedingsmiddelen. 
Het lichaam kan vitamine K1 slechts in beperkte mate 
omzetten in vitamine K2. Door veranderingen in het 
voedingspatroon, waaronder een lagere consumptie van 
gefermenteerde producten en een hogere inname van 
bewerkte voeding, is de inname van vitamine K2 via de 
voeding de afgelopen decennia afgenomen.

Binnen de vitamine K2-groep verschillen MK-4 en MK-7 
duidelijk van elkaar. MK-4 heeft een korte halfwaardetijd 
en moet daardoor meerdere keren per dag worden 
ingenomen om het bloedniveau op peil te houden. 
MK-7 wordt daarentegen gekenmerkt door een lange 
halfwaardetijd, waardoor het na inname langdurig 
beschikbaar blijft in het lichaam en geschikt is voor een 
eenmalige dagelijkse dosering.

Natural Vitamin K2 onderscheidt zich door de toepassing 
van VitaMK-7®, de biologisch actieve all-trans vorm van 
vitamine K2, in een zorgvuldig afgestemde dosering. 
In combinatie met de vetoplosbare vegan capsule met 
olijfolie als drager ondersteunt dit een optimale opname 
ten opzichte van reguliere tabletten.

Vitamine K2 wordt in de praktijk vaak gecombineerd 
met vitamine D3, calcium en magnesium. Calcium en 
vitamine D dragen eveneens bij aan het behoud van 
normale botten, terwijl vitamine D de normale opname en 
benutting van calcium ondersteunt.

Waarom Natural  
Vitamin K2?

SAMENSTELLING PER 1 CAPSULE (DAGDOSERING):

100 mcg 133

* RI: Referentie-Inname

Gebruiksadvies ​
Één capsule per dag, bij voorkeur innemen met water na een 
maaltijd. Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. Een 
gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl 
zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen vervanging 
van een gevarieerde voeding. Niet aanbevolen voor zwangere 
vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven. Buiten het bereik 
van jonge kinderen bewaren. Niet aanbevolen in geval van 
gelijktijdige behandeling met een antiretroviraal medicijn. Dit 
voedingssupplement is niet geschikt voor personen die coumarine-
anticoagulantia innemen.

Dagdosering​​ 
1 vegan capsule per dag.

Ingrediënten
Olijfolie (Olea Europaea), capsule (HPMC), menachinon-7.

Bevat geen
Gluten, lactose, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische  
geur-, kleur- en smaakstoffen. 
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Vitamine K2 (VitaMK-7®)
Natural Vitamin K2 levert 100 mcg vitamine K2 
per tablet in de vorm van menaquinon-7 (MK-
7). Deze vorm heeft een lange halfwaardetijd, 
waardoor vitamine K2 langer beschikbaar blijft 
in het lichaam. De gebruikte VitaMK-7® is van 
natuurlijke oorsprong en staat garant voor een 
constante kwaliteit.

Ingrediënten


