
Active B12 
Forte
Active B12 Forte is een hoogwaardig 
supplement voor wie zijn energieniveau 
dagelijks optimaal wil ondersteunen. De 
formule combineert de biologisch actieve 
vorm van vitamine B12 (methylcobalamine) 
met het gepatenteerde Quatrefolic® folaat (5-
MTHF), de natuurlijke en direct opneembare 
vorm van foliumzuur. Deze nutriënten werken 
nauw samen en dragen bij aan de vorming van 
rode bloedcellen, het celdelingsproces, een 
normaal homocysteïnemetabolisme, een goed 
functionerend zenuwstelsel en een gezonde 
energiehuishouding.

Dankzij de zuigtablet met aangename smaak worden vitamine 
B12 en folaat al via het mondslijmvlies opgenomen, waardoor ze 
snel en efficiënt beschikbaar zijn. Er is gekozen voor uitsluitend 
biologisch actieve vormen die direct benut kunnen worden, zonder 
dat omzetting nodig is. Daarnaast maakt de compacte tablet 
de dagelijkse inname eenvoudig en biedt het een hoogwaardige, 
doelgerichte aanvulling voor iedereen met een verhoogde behoefte, 
zoals vegetariërs, veganisten en 50-plussers.
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Vitamine B12 (methylcobalamine) 
Folaat (5-MTHF-glucosamine) (Quatrefolic®) 

Vitamine B12 is een essentiële, wateroplosbare vitamine 
die betrokken is bij talrijke processen. Het speelt 
een sleutelrol bij de aanmaak van rode bloedcellen, 
ondersteunt het energiemetabolisme en is van belang 
voor een goed functionerend zenuwstelsel. Daarnaast 
draagt B12 bij aan het celdelingsproces en een normaal 
homocysteïnemetabolisme, helpt het bij het verminderen 
van vermoeidheid en ondersteunt het de normale werking 
van het immuunsysteem.

De opname van vitamine B12 uit voeding is een complex 
proces waarbij maagzuur, intrinsieke factor en de dunne 
darm een rol spelen. Naarmate men ouder wordt, bij 
een plantaardig voedingspatroon of bij een verminderde 
opnamecapaciteit kan de beschikbaarheid onder 
druk komen te staan. Active B12 Forte is ontwikkeld 
voor volwassenen die hun B12-status gericht willen 
ondersteunen, zoals 50-plussers, vegetariërs en 
veganisten, of mensen die minder efficiënt vitamine B12 
uit voeding opnemen. Ook bij vermoeidheid kan extra 
B12 zinvol zijn, omdat deze vitamine bijdraagt aan een 
normaal energieniveau.

De formule bevat methylcobalamine, de biologisch actieve 
vorm van vitamine B12 die direct door het lichaam kan 
worden benut, in combinatie met Quatrefolic® folaat. In 
deze actieve en goed opneembare vorm werken beide 
nutriënten nauw samen in de methyleringscyclus, waar 
zij elkaar functioneel aanvullen bij onder andere het 
homocysteïnemetabolisme, het celdelingsproces en het 
energiemetabolisme. Hierdoor kunnen zij efficiënt worden 
ingezet binnen de stofwisseling. Active B12 Forte vormt 
daarmee een praktische en effectieve keuze voor wie zijn 
B12-status gericht wil ondersteunen.

Waarom Active  
B12 Forte?  

SAMENSTELLING PER 1 ZUIGTABLET (DAGDOSERING):

1.000 mcg 
100 mcg 

40.000 
50 

* RI: Referentie-Inname

Gebruiksadvies ​
Één zuigtablet per dag onder de tong laten smelten of opzuigen. 
Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Aanbevolen 
dagelijkse dosering niet overschrijden. Een gevarieerde, 
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. 
Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde 
voeding. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren.

Dagdosering​​ 
1 vegan zuigtablet per dag.

Ingrediënten
Methylcobalamine, 5-methyltrahydrofolaat, zoetstof 
(xylitol, mannitol), smaakstof (framboos), antiklontermiddel 
(siliciumdioxide, magnesiumzouten van vetzuren).

Bevat geen
Gluten, lactose, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische  
geur-, kleur- en smaakstoffen.
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Vitamine B12 (methylcobalamine) 
Vitamine B12 in de vorm van methylcobalamine 
is de biologisch actieve vorm en kan direct 
door het lichaam worden benut, zonder dat 
omzetting nodig is. Vitamine B12 ondersteunt 
de vorming van rode bloedcellen, het 
energiemetabolisme en de normale werking van 
het zenuwstelsel. Daarnaast helpt B12 bij het 
verminderen van vermoeidheid en draagt het bij 
aan een normaal homocysteïnemetabolisme en 
een normale psychologische functie. 

Foliumzuur (5-MTHF-glucosamine) 
(Quatrefolic®) 
Folaat in de vorm van 5-MTHF (Quatrefolic®) is 
de biologisch actieve vorm van foliumzuur. Deze 
gepatenteerde vorm staat bekend om zijn hoge 
biologische beschikbaarheid en wordt efficiënt 
door het lichaam benut. Folaat ondersteunt 
het celdelingsproces en de vorming van rode 
bloedcellen en draagt bij aan een normaal 
homocysteïnemetabolisme. Daarnaast helpt 
het bij het verminderen van vermoeidheid en 
ondersteunt het de normale werking van het 
immuunsysteem en de psychologische functie. 
Folaat is bovendien van belang voor vrouwen die 
zwanger willen worden of zwanger zijn, omdat 
het bijdraagt aan de groei van het moederlijk 
weefsel.

Ingrediënten


