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[mmune Forte

Complex

Een krachtig immuunsysteem vormt de basis
van een vitaal lichaam. Immune Forte Complex
is ontwikkeld om het immuunsysteem te
ondersteunen met zorgvuldig geselecteerde
botanische extracten en een extra hoge
dosering zink. In een wereld waarin het lichaam
voortdurend wordt blootgesteld aan invloeden
van buitenaf, verdient de weerstand gerichte en
hoogwaardige ondersteuning.

De formule bevat geconcentreerde extracten van echinacea,
vlierbes, astragalus, olijfblad, reishi en knoflook, aangevuld met
een hoge dosering zink, dat bijdraagt aan de normale werking
van het immuunsysteem. Samen vormen deze ingrediénten een
uitgebalanceerde synergie ter ondersteuning van de natuurlijke
weerstand.

Immune Forte Complex is geschikt voor dagelijkse ondersteuning
van de weerstand, maar kan ook tijdelijk worden ingezet in periodes
waarin het lichaam extra ondersteuning kan gebruiken.
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Waarom Immune
Forte Complex?

Het immuunsysteem vormt het natuurlijke
verdedigingssysteem van het lichaam. Het is een complex
netwerk van cellen, weefsels en organen dat continu
samenwerkt om het lichaam te beschermen tegen
schadelijke invloeden van buitenaf, zoals bacterién en
virussen. Voor een goede werking is het belangrijk dat dit
systeem gereguleerd en in balans blijft, zodat potentiéle
bedreigingen tijdig worden herkend en geneutraliseerd.

In het dagelijks leven kan deze balans onder druk
komen te staan. Factoren zoals intensieve periodes,
seizoenswisselingen of een druk leven kunnen extra
belasting vormen voor het immuunsysteem. Juist

op zulke momenten kan gerichte ondersteuning
waardevol zijn. Immune Forte Complex bevat daarom
een uitgebalanceerde combinatie van hoogwaardige
botanische extracten en zink, ontwikkeld ter
ondersteuning van het immuunsysteem.
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SAMENSTELLING PER 2 CAPSULES (DAGDOSERING): %RI*

Rode zonnehoed (Echinacea purpurea) extract 200 mg

waarvan 4% polyfenolen 8 mg
waarvan 2,5% alkamiden 0,5mg
Reishi (Ganoderma lucidum) extract 200 mg
waarvan 10% polysachariden 20 mg
Astragalus (Astragalus membranaceus) extract 200 mg
Vlierbes (Sambucus nigra) extract 200 mg
Olijfblad (Olea europaea) extract 200 mg
waarvan 18% oleuropeine 36mg
Knoflookpoeder (Allium sativum) 100 mg
Zink (zinkcitraat) 20 mg 200

* RI: Referentie-lnname

Gebruiksadvies

Neem dagelijks twee capsules in met water, bij voorkeur na een
maaltijd. Het supplement kan zowel dagelijks gebruikt worden
als tijdelijk gedurende enkele weken of maanden. Raadpleeg bij
medicijngebruik, ziekte, zwangerschap of borstvoeding eerst een
deskundige. Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een
gevarieerde voeding en een gezonde leefstijl blijft de basis.

Dagdosering
2 vegan capsules per dag.

Ingrediénten
Capsule (HPMC), olijfbladextract, astragalus extract, rode

zonnehoed extract, vlierbes extract, reishi extract, knoflookpoeder,

zinkcitraat, antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren,
vetzuren).

Bevat geen
Gluten, lactose, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische
geur-, kleur- en smaakstoffen.



Ingrediénten

Rodezonnehoedextract (Echinacea
purpurea)*

Echinacea, ook bekend als rode zonnehoed, is
een van de bekendste kruiden ter ondersteuning
van het immuunsysteem. De plant is afkomstig
uit Noord-Amerika en wordt al eeuwenlang
gewaardeerd binnen de kruidengeneeskunde.
Het extract bevat verschillende bioactieve
plantenstoffen en wordt vaak gebruikt ter
ondersteuning van het immuunsysteem en de
luchtwegen, met name in de koudere maanden
of wanneer het lichaam extra ondersteuning kan
gebruiken.

Astragalusextract (Astragalus
membranaceus)*

Astragalus is een kruid dat al eeuwenlang
wordt toegepast binnen de Chinese
kruidengeneeskunde en bekendstaat als een
adaptogene plant. Adaptogenen worden
gewaardeerd vanwege hun vermogen het
lichaam te helpen zich aan te passen aan
stressvolle omstandigheden. Het extract bevat
diverse bioactieve plantenstoffen en heeft
antioxidatieve eigenschappen. Daarnaast
ondersteunt het de weerstand en draagt het bij
aan de gezondheid van bloedvaten, bloeddruk
en gewrichten. Dit astragalusextract is 2:1
geconcentreerd, wat betekent dat voor het
extract twee delen plantmateriaal zijn gebruikt.

Reishi-extract (Ganoderma lucidum)*

Reishi is een paddenstoel die al meer dan 2000
jaar wordt gewaardeerd binnen de Chinese

en Japanse kruidenleer. De paddenstoel

bevat diverse bioactieve stoffen en wordt
traditioneel gebruikt ter ondersteuning van

het immuunsysteem, de bloedsomloop en een
gezond cholesterolgehalte. Dit reishi-extract is
4:1 geconcentreerd, wat betekent dat voor het
extract vier delen paddenstoelmateriaal zijn
gebruikt.

Vlierbesextract (Sambucus nigra)*

Vlierbes wordt al eeuwenlang gewaardeerd
binnen de traditionele kruidengeneeskunde.
De bessen zijn rijk aan antioxidanten en
bevatten van nature vitamine C. Vlierbes
wordt vaak gebruikt ter ondersteuning van het
immuunsysteem en de luchtwegen.

Olijfbladextract (Olea europaea)*

De bladeren van de olijfboom, ook wel de
'boom des levens' genoemd, worden al

sinds de oudheid gewaardeerd vanwege hun
antioxidatieve eigenschappen. Olijfblad bevat
verschillende bioactieve plantenstoffen,
waaronder oleuropeine, en wordt gebruikt ter
ondersteuning van het immuunsysteem, een
evenwichtige darmflora, de luchtwegen en het
hart- en vaatstelsel.

Knoflookpoeder (Allium sativum)*

Knoflook ondersteunt het immuunsysteem,
bevordert een gezonde doorbloeding en
draagt bij aan een goede werking van lever en
bloedsuikerspiegel.

Zink (zinkcitraat)

Zink is een essentieel mineraal dat betrokken

is bij tal van lichaamsprocessen. Het speelt

een belangrijke rol in een goed functionerend
immuunsysteem, ondersteunt de hersenfunctie,
concentratie en het zenuwstelsel, en helpt
vermoeidheid te verminderen. In deze formule
is gekozen voor zinkcitraat, een organische
vorm van zink met een hoge biologische
beschikbaarheid.

* Gezondheidsclaims over botanicals zijn in
afwachting van goedkeuring door de Europese
Commissie.



