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Triple Zinc is een hoogwaardige zinkformule voor
wie huid, haar, nagels en het immuunsysteem
e op een natuurlijke manier wil ondersteunen. De

formule bevat drie goed opneembare vormen

van zink: zinkmethionine, zinkbisglycinaat
(TRAACS®) en zinkcitraat, gecombineerd

met koperbisglycinaat (TRAACS®) voor een
gebalanceerde mineraleninname. Hiermee biedt
de formule een praktische en kwalitatieve manier
om de dagelijkse zinkbehoefte aan te vullen.

GOED VOOR IMMUUNSYSTEEM, HUID, CONCENTRATIE,
GEHEUGEN EN STOFWISSELING

De gekozen zinkvormen zijn organisch gebonden en staan bekend om
hun goede opneembaarheid en verdraagbaarheid. Door verschillende
zinkverbindingen te combineren ontstaat een evenwichtige formule,
waardoor het mineraal op meerdere manieren door het lichaam kan
worden opgenomen en benut. Aminozuurgebonden mineralen, zoals
zinkbisglycinaat (TRAACS®), worden bovendien gewaardeerd om hun
stabiliteit en hoge biologische beschikbaarheid.

Om een evenwichtige mineralenbalans te ondersteunen, bevat de
formule naast zink ook koperbisglycinaat. Zink en koper werken
namelijk nauw samen in verschillende enzymatische processen in
het lichaam, waardoor een hogere zinkinname de koperstatus kan
beinvioeden.
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Waarom Triple Zinc?

Zink is een essentieel mineraal dat betrokken is bij meer
dan 300 enzymatische processen in het lichaam. Het
helpt cellen beschermen tegen oxidatieve stress en speelt
een belangrijke rol in het immuunsysteem. Daarnaast
ondersteunt zink een gezonde huid, sterk haar en stevige
nagels doordat het betrokken is bij processen zoals
celdeling en eiwitsynthese.

Triple Zinc is ontwikkeld voor volwassenen die hun
dagelijkse voeding willen aanvullen met zink. Dit kan

met name relevant zijn voor mensen met een verhoogde
behoefte, zoals sporters, ouderen of mensen die extra
ondersteuning wensen in periodes van stress of intensieve
inspanning. Het lichaam kan zink slechts beperkt

opslaan, waardoor een regelmatige inname via voeding of
aanvulling van belang is.
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SAMENSTELLING PER 1 CAPSULE (DAGDOSERING): %RI*

Zink (methionine) 10 mg 100
Zink (bisglycinaat) TRAACS® 10 mg 100
Zink (citraat) 2,5mg 25
Koper (bisglycinaat) TRAACS® 1500 mcg 150
L-methionine 20 mg

* RI: Referentie-Inname

Gebruiksadvies

Eén capsule per dag, bij voorkeur innemen met water na een
maaltijd. De inname dient beperkt te worden tot enkele weken/
maanden. Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. Een
gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn
belangrijk. Voedingssupplementen zijn geenvervanging van een
gevarieerde voeding. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren.
Alleen in te nemen door volwassenen.

Dagdosering
1vegan capsule per dag.

Ingrediénten

Vulmiddel (microkristallijne cellulose), capsule (HPMC),
zinkmethionine, zinkbisglycinaat, koperbisglycinaat,
zinkcitraat, antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren,
siliciumdioxide).

Bevat geen
Gluten, lactose, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische
geur-, kleur- en smaakstoffen.



Ingrediénten

Zink (methionine)

Zinkmethionine is een organisch gebonden
vorm van zink waarbij het mineraal gekoppeld

is aan het essentiéle aminozuur methionine.
Deze binding draagt bij aan een goede stabiliteit
en opname in de dunne darm, waardoor zink
efficiént door het lichaam kan worden benut.
Zink speelt een rol bij tal van biologische
processen en enzymatische functies en
ondersteunt het immuunsysteem en het behoud
van een normale huid, haar en nagels.

Zink (bisglycinaat) TRAACS®

Zinkbisglycinaat (TRAACS®) is een
aminozuurchelaat ontwikkeld door Albion
Minerals, een toonaangevende producent van
chelaatgebonden mineralen. In deze verbinding
is zink gebonden aan twee moleculen van

het aminozuur glycine. Deze structuur zorgt
ervoor dat het mineraal stabiel blijft tijdens
de passage door het maag-darmkanaal en
efficiént kan worden opgenomen in de dunne
darm. Deze vorm van zink staat bekend om
zijn goede biologische beschikbaarheid en
verdraagbaarheid.

Zink (citraat)

Zinkcitraat is een organische zinkverbinding
waarbij het mineraal gebonden is aan
citroenzuur. Deze vorm is goed oplosbaar

en draagt bij aan een efficiénte opname.

In combinatie met de andere zinkvormen

in de formule zorgt zinkcitraat voor een
uitgebalanceerde en veelzijdige aanvulling van
zink.

Koper (bisglycinaat) TRAACS®

Koperbisglycinaat (TRAACS®) is toegevoegd
om een evenwichtige verhouding tussen zink
en koper te ondersteunen. Beide mineralen
werken in het lichaam nauw met elkaar samen
en beinvloeden elkaars opname. Bij een hogere
zinkinname kan de koperstatus veranderen,
waardoor een gebalanceerde aanvulling
belangrijk is. Deze vorm van koper is gebonden
aan het aminozuur glycine, staat bekend om
zijn goede opneembaarheid en wordt over het
algemeen goed verdragen.

L-Methionine

L-Methionine is een essentieel aminozuur

dat van nature betrokken is bij verschillende
stofwisselingsprocessen in het lichaam. In deze
formule ondersteunt methionine de stabiliteit
van zinkmethionine. Daarnaast speelt het een
rol bij methylatieprocessen en draagt het bij
aan de bescherming van cellen tegen oxidatieve
stress.



