
Golden  
Curcuma C3 
Golden Curcuma C3 is een hoogwaardige formule 
voor wie de antioxidatieve bescherming van 
het lichaam wil ondersteunen.* Het supplement 
combineert gepatenteerde kurkuma- en 
zwartepeperextracten, geselecteerd voor een 
optimale opname.  

Het kurkuma-extract bestaat uit het gepatenteerde Curcumin 
C3 Complex®, een gestandaardiseerde samenstelling van drie 
bioactieve curcuminoïden: curcumine, demethoxycurcumine en 
bisdemethoxycurcumine. Deze karakteristieke bestanddelen van 
kurkuma staan bekend om hun antioxidatieve eigenschappen en 
ondersteunen zo de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.*

Een onderscheidend kenmerk van deze formule is de focus op 
biologische beschikbaarheid. Curcuminoïden uit de dagelijkse voeding 
worden van nature slechts in beperkte mate opgenomen. Curcumin 
C3 Complex® is ontwikkeld met het oog op een efficiënte opname 
en laat in studies een aanzienlijk hogere opneembaarheid zien dan 
reguliere kurkuma. De toevoeging van BioPerine®, een gepatenteerd 
zwartepeperextract, sluit hier naadloos op aan en maakt de 
samenstelling compleet.

Golden Curcuma C3 weerspiegelt een premium benadering 
van kurkuma, gebaseerd op gepatenteerde grondstoffen, een 
synergetische samenstelling en een professionele kwaliteitsstandaard.
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Curcumine (Curcumin C3 Complex®) 
waarvan min. 95% curcuminoïden**
Zwarte peper extract (Bioperine®) 
waarvan 95% piperine  

** 3 soorten curcuminoïden:  
curcumine, demethoxycurcumine en bisdemethoxycurcumine. 

Curcuminoïden zijn van nature betrokken bij diverse 
fysiologische processen in het lichaam en ondersteunen 
de eigen beschermingsmechanismen.* Kurkuma 
kent daarnaast een lange traditie van gebruik 
ter ondersteuning van de lever- en galfunctie, de 
spijsvertering, het behoud van soepele gewrichten en de 
vitaliteit.* Ook staat kurkuma bekend om zijn natuurlijke 
antioxidatieve eigenschappen.* Deze eigenschappen 
maken het ingrediënt met name relevant in periodes van 
een intensieve leefstijl of wanneer het lichaam wordt 
blootgesteld aan verhoogde oxidatieve stress.

Golden Curcuma C3 is ontwikkeld voor volwassenen 
die hun dagelijkse voeding willen aanvullen met een 
hoogwaardige en gestandaardiseerde kurkumaformule. 
De combinatie van het gepatenteerde Curcumin C3 
Complex® met BioPerine® is zorgvuldig gekozen voor een 
efficiënte opname van de curcuminoïden. Een formule 
die staat voor kwaliteit, consistentie en een doordachte 
samenstelling.

Waarom Golden 
Curcuma C3? 

SAMENSTELLING PER 1 CAPSULE (DAGDOSERING):

500 mg 
475 mg 

5 mg 
5 mg  

* RI: Referentie-Inname

Gebruiksadvies ​
Één capsule per dag, bij voorkeur innemen met water na een 
maaltijd. Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van 
anticoagulantia. Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl 
zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een 
gevarieerde voeding. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. 
Alleen in te nemen door volwassenen.

Dagdosering​​ 
1 vegan capsule per dag.

Ingrediënten
Kurkuma-extract, capsule (HPMC), antiklontermiddel (vetzuren, 
siliciumdioxide), zwarte peper extract.

Bevat geen
Gluten, lactose, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische  
geur-, kleur- en smaakstoffen.
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Curcumine (Curcumin C3 Complex®)* 
Curcumin C3 Complex® is een gepatenteerd 
en gestandaardiseerd kurkuma-extract 
(Curcuma longa), bestaande uit drie bioactieve 
curcuminoïden: curcumine, demethoxycurcumine 
en bisdemethoxycurcumine, die bekendstaan 
om hun antioxidatieve eigenschappen. In 
studies laat dit extract een aanzienlijk hogere 
biologische beschikbaarheid zien dan reguliere 
kurkuma.

Zwarte peperextract (BioPerine®)* 
BioPerine® is een gepatenteerd zwarte 
peper extract (Piper nigrum, ≥95% piperine), 
zorgvuldig geselecteerd ter ondersteuning van 
de opname van curcuminoïden. In synergie 
met Curcumin C3 Complex® draagt dit extract 
bij aan een efficiënte beschikbaarheid van de 
actieve bestanddelen en vormt het een integraal 
onderdeel van de formule.

* Gezondheidsclaims over botanicals zijn in 
afwachting van goedkeuring door de Europese 
Commissie. 

Ingrediënten


