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HOGE BIOLOGISCHE BESCHIKBAARHEID

90 VEGAN SOFTGELS

Q10 Ubiquinol

Q10 Ubiquinol bevat Kaneka Ubiquinol®, de
biologisch actieve vorm van co-enzym Q10. Co-
enzym Q10 is een vetoplosbare, vitamine-achtige
stof die van nature in vrijwel alle ichaamscellen
voorkomt en een rol speelt bij de energieproductie
van het lichaam.

In veel Q10-supplementen wordt Q10 geleverd als ubiquinon, een
geoxideerde vorm die het lichaam eerst moet omzetten naar ubiquinol
voordat deze beschikbaar is voor cellulaire processen. Dit supplement
levert Q10 direct in de gereduceerde vorm (ubiquinol), waardoor geen
extra omzettingsstap nodig is en de stof direct beschikbaar is voor
opname en gebruik door het lichaam. Suppletie met ubiquinol kan zo
bijdragen aan de beschikbaarheid van co-enzym Q10 in het lichaam,
met name naarmate men ouder wordt en de natuurlijke productie
geleidelijk afneemt.
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Waarom Q10
Ubiquinol?

Co-enzym Q10 bevindt zich voornamelijk in de
mitochondrién, de structuren in de cel waar
voedingsstoffen worden omgezet in ATP, de
belangrijkste energiedrager van het lichaam. Binnen
deze mitochondrién maakt Q10 deel uit van de
elektronentransportketen, een reeks biochemische
reacties die betrokken zijn bij de vorming van ATP.

Omdat deze processen continu plaatsvinden in vrijwel
alle lichaamscellen, komt Q10 in het hele lichaam voor. De
hoogste concentraties worden aangetroffen in organen
met een hoge energiebehoefte, zoals het hart, de lever, de
nieren, de spieren en de hersenen.

Hoewel het lichaam zelf co-enzym Q10 kan aanmaken en
daarnaast kleine hoeveelheden uit voeding haalt, neemt
de natuurlijke productie met het ouder worden geleidelijk
af. Om die reden bevat Q10 Ubiquinol Kaneka Ubiquinol®,
een wereldwijd erkende en hoogwaardige vorm van
ubiquinol die bekendstaat om zijn hoge zuiverheid,
stabiliteit en consistente kwaliteit.
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SAMENSTELLING PER 1 SOFTGEL (DAGDOSERING): %RI*

Ubiquinol (Kaneka Ubiquinol®) 100 mg

* RI: Referentie-lnname

Gebruiksadvies

Neem dagelijks één softgel in met water, bij voorkeur na een
maaltijd. De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden.
Raadpleeg een arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van
anticoagulantia. Een gezonde voeding en een evenwichtige leefstijl
zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een
gevarieerde voeding. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren.

Dagdosering
1softgel per dag.

Ingrediénten

Koolzaadolie (Brassica napus L.), Kaneka ubiquinol®,
verdikkingsmiddel (geacetyleerd dizetmeeladipaat), emulgator
(polyglycerolesters van vetzuren), glansmiddel (gele bijenwas),
stabilisator (carrageen), kleurstof (karamel), stabilisator
(natriumfosfaten), lecithine (soja).

Bevat geen
Gluten, lactose, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische
geur-, kleur- en smaakstoffen.



Ingrediénten

Ubiquinol (Kaneka Ubiquinol®)

Ubiquinol is de gereduceerde en biologisch
beschikbare vorm van co-enzym Q10, een
lichaamseigen stof die een rol speelt in
cellulaire energieprocessen. Kaneka Ubiquinol®
wordt geproduceerd via een natuurlijk
fermentatieproces dat vergelijkbaar is met

de manier waarop het lichaam zelf co-enzym
Q10 aanmaakt. De structuur is identiek aan de
vorm die van nature in het lichaam voorkomt en
staat wereldwijd bekend om zijn hoge kwaliteit,
stabiliteit en zuiverheid.



