
Multi Strain  
Biotic 
Multi Strain Biotic is ontwikkeld volgens 
een geavanceerde multi-stammenformule en 
bevat 14 zorgvuldig geselecteerde levende 
bacteriestammen, waaronder de gepatenteerde 
LactoSpore®. Elke stam heeft zijn eigen 
kenmerken binnen de darmmicrobiota. Door deze 
brede variatie kunnen de bacteriën verschillende 
delen van het maag-darmkanaal bereiken, waar 
hun activiteiten elkaar functioneel kunnen 
aanvullen.

Met 14 miljard kolonievormende eenheden (levende bacteriën) per 
dagdosering biedt Multi Strain Biotic een hoge diversiteit en een 
krachtige dosering. Naast de bacteriestammen bevat de formule 
geselecteerde voedingsvezels en aanvullende nutriënten die bijdragen 
aan het behoud van een gezonde darmwand en een gunstige 
darmomgeving. Dankzij deze doordachte samenstelling vormt Multi 
Strain Biotic een hoogwaardige aanvulling voor iedereen die zijn 
darmen gericht wil ondersteunen.
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Lactospore® (Bacillus Coagulans) 
Bifidobacterium bifidum BBi32
Lactobacillus rhamnosus  LRa05
Lactobacillus plantarum Lp90
Bifidobacterium longum BL21
Lactobacillus paracasei  LC86
Lactobacillus acidophilus LA85
Lactobacillus salivarius LS97
Bifidobacterium breve LMG 11613
Lactobacillus casei LMG 6904 
Streptococcus thermophilus LMG 26656
Lactobacillus reuteri LR08
Lactococcus lactis subsp. lactis LLa61 
Bifidobacterium lactis BLa80
Inuline 
Vitamine A (retinylacetaat) 
Vitamine C (ascorbinezuur) 
Biotine 
L-Glutamine

De darmflora, ook wel het darmmicrobioom genoemd, 
bestaat uit miljarden bacteriën die samen een complex 
ecosysteem vormen in onze darmen. Binnen het lichaam 
vervullen deze bacteriën uiteenlopende functies, onder 
andere bij de vertering van voedingsstoffen en als 
onderdeel van het immuunsysteem. Daarnaast staan de 
darmen via verschillende signaalstoffen voortdurend in 
verbinding met andere systemen in het lichaam. Door 
deze intensieve communicatie worden de darmen ook wel 
het “tweede brein” genoemd.

Binnen dit microbioom komen veel verschillende 
bacteriestammen voor, elk met hun eigen eigenschappen. 
Zo verschillen ze bijvoorbeeld in hun tolerantie voor 
maagzuur en gal, hun voorkeur voor voedingsstoffen en 
de stoffen die zij tijdens fermentatie produceren. Juist 
deze variatie zorgt ervoor dat bacteriën elkaar in hun 
activiteiten kunnen aanvullen. Voedingsvezels spelen 
hierbij een belangrijke rol: zij dienen als voedingsbron 
voor darmbacteriën en worden door hen gefermenteerd, 
waarbij verschillende fermentatieproducten ontstaan die 
onderdeel uitmaken van het darmmilieu.

De samenstelling van het microbioom wordt beïnvloed 
door verschillende leefstijlfactoren. Moderne 
voedingspatronen bevatten bijvoorbeeld vaak minder 
voedingsvezels en natuurlijke bronnen van levende 
bacteriën, terwijl factoren zoals stress, alcoholgebruik en 
een eenzijdig dieet de diversiteit van de darmflora kunnen 
beïnvloeden.

Multi Strain Biotic combineert meerdere 
bacteriestammen met voedingsvezels en is zorgvuldig 
samengesteld met aandacht voor de diversiteit van de 
darmflora.

Waarom Multi  
Strain Biotic? 

SAMENSTELLING PER 1 CAPSULE (DAGDOSERING):

1 miljard ** 
1 miljard ** 
1 miljard **
1 miljard **
1 miljard **
1 miljard **
1 miljard **
1 miljard **
1 miljard **
1 miljard ** 
1 miljard **
1 miljard **
1 miljard **
1 miljard **

          100 mg 
          100 mcg 

            24 mg 
          8 mcg 
         75 mg 
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*   RI: Referentie-Inname
** kve: kolonie-vormende eenheden

Gebruiksadvies ​
Één capsule per dag, bij voorkeur innemen op een lege maag 30 
tot 60 minuten voor het ontbijt of net voor het slapen gaan. 
Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. Een gevarieerde, 
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. 
Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde 
voeding. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren, bij voorkeur 
in de koelkast om de levensvatbaarheid te verlengen.

Dagdosering​​ 
1 vegan capsule per dag. 

Ingrediënten
Capsule (HPMC), inuline, L-glutamine, Bacillus coagulans, 
Bifidobacterium breve, Lactobacillus casei, Streptococcus 
thermophilus, Lactobacillus reuteri, Bifidobacterium bifidum, 
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Bifidobacterium 
longum, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus acidophilus, 
Lactobacillus salivarius, Lactococcus lactis subsp. lactis, 
Bifidobacterium lactis, ascorbinezuur, antiklontermiddel 
(magnesiumzouten van vetzuren, siliciumdioxide), vulmiddel 
(microkristallijne cellulose), retinylacetaat, biotine. 

Bevat geen
Gluten, lactose, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische  
geur-, kleur- en smaakstoffen.
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14 Probiotische stammen 

1.	 Lactospore® (Bacillus Coagulans) 
2.	 Bifidobacterium bifidum BBi32
3.	 Lactobacillus rhamnosus LRa05
4.	 Lactobacillus plantarum Lp90
5.	 Bifidobacterium longum BL21
6.	 Lactobacillus paracasei LC86
7.	 Lactobacillus acidophilus LA85
8.	 Lactobacillus salivarius LS97
9.	 Bifidobacterium breve LMG 11613
10.	 Lactobacillus casei LMG 6904
11.	 Streptococcus thermophilus LMG 26656
12.	 Lactobacillus reuteri LR08
13.	 Lactococcus lactis subsp. lactis LLa61 
14.	 Bifidobacterium lactis BLa80

Inuline
Inuline is toegevoegd als voedingsvezel en 
dient als voedingsbron voor de levende 
bacteriestammen in de darm. Door 
bacteriestammen te combineren met vezels 
ontstaat een synergetische combinatie waarbij 
de vezels bijdragen aan een gunstige omgeving 
voor bacteriën binnen het darmmicrobioom.

Vitamine C (ascorbinezuur)
Vitamine C is een antioxidant die helpt cellen 
te beschermen tegen oxidatieve stress. Dit 
is met name relevant omdat de darmen 
voortdurend worden blootgesteld aan potentieel 
schadelijke stoffen uit voeding en uit de 
omgeving. Daarnaast ondersteunt vitamine C 
het immuunsysteem en draagt het bij aan de 
normale vorming van collageen. Collageen is 
een belangrijk structureel eiwit dat voorkomt in 
verschillende weefsels in het lichaam, waaronder 
ook het darmweefsel.

Vitamine A (retinylacetaat)
Vitamine A draagt bij tot het behoud van 
normale slijmvliezen, waaronder die van het 
spijsverteringskanaal. Deze slijmvliezen vormen 
een belangrijk onderdeel van de natuurlijke 
barrière in de darmen. Daarnaast ondersteunt 
vitamine A de normale werking van het 
immuunsysteem.

Biotine 
Biotine draagt bij tot het behoud van 
normale slijmvliezen, waaronder die van het 
spijsverteringskanaal.

L-Glutamine
L-Glutamine is een aminozuur dat in 
relatief hoge concentraties voorkomt in het 
darmweefsel. Het dient als voedingsstof voor 
cellen van het darmslijmvlies en is betrokken 
bij verschillende metabole processen in het 
lichaam.

Ingrediënten


