
Advanced  
Eye Support  
Advanced Eye Support is een premium 
supplement voor iedereen die bewust wil 
bijdragen aan het behoud van een normaal 
gezichtsvermogen. De samenstelling is 
geïnspireerd op de wetenschappelijk 
onderbouwde AREDS2-studie, die wereldwijd 
als referentie wordt gezien op het gebied van 
ooggezondheid. Waar veel supplementen bij die 
standaard ophouden, gaat Advanced Eye Support 
een stap verder.  

De AREDS2studie, zoals onderzocht door het National Eye Institute, 
combineert onder andere luteïne en zeaxanthine, natuurlijke 
pigmenten die van oorsprong in het netvlies voorkomen. Advanced 
Eye Support bevat deze stoffen ook, maar voegt daar een hoge 
dosering meso-zeaxanthine aan toe: een waardevolle toevoeging die 
in de meeste supplementen voor het oog ontbreekt.   

Deze drie carotenoïden zijn van nature aanwezig in verschillende lagen 
van de macula, het centrale deel van het netvlies. Onderzoek laat zien 
dat ze daar in verschillende zones geconcentreerd zijn:  

• Luteïne vooral in de perifere zone  
• Zeaxanthine in het middengebied  
• Meso-zeaxanthine in het centrum  

Daarnaast bevat de formule een synergetische mix van vitamine A, 
zink, vitamine B2 en vitamine E. Deze nutriënten dragen bij aan het 
behoud van een normaal gezichtsvermogen, de ondersteuning van het 
nachtzicht en de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.

Perfect Health staat voor puurheid en kwaliteit. Daarom is Advanced 
Eye Support 100% vegan, vrij van onnodige toevoegingen en 
geproduceerd volgens de hoogste kwaliteitsnormen. Deze zorgvuldig 
opgebouwde formulering gaat verder dan een standaard oogformule 
en is ontwikkeld voor wie verder kijkt.
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Vitamine A (bètacaroteen)
Vitamine B2 (natriumriboflavine-5’-fosfaat) 
Vitamine E (d-alfa-tocoferolsuccinaat) 
Zink (zinkbisglycinaat) 
Luteïne 
Meso-Zeaxanthine 
Zeaxanthine (Tagetes erecta)  Het gezichtsvermogen is voor veel mensen 

vanzelfsprekend, terwijl het een van onze belangrijkste 
zintuigen is. Vaak ontstaat er pas aandacht voor de 
ogen wanneer ongemakken merkbaar worden, zoals 
vermoeidheid, wazig zien, een prikkelend gevoel of moeite 
met scherpstellen. Intussen krijgen de ogen elke dag te 
maken met allerlei invloeden die hun werking kunnen 
belasten, zonder dat we ons daar direct bewust van zijn.

1. Preventieve ondersteuning  
De gezondheid van de ogen verandert geleidelijk met de 
jaren. Factoren zoals voeding, erfelijkheid, veroudering en 
omgevingsinvloeden spelen hierin een rol. Het centrale 
deel van het netvlies (de macula) is daarbij extra 
kwetsbaar. Door tijdig te ondersteunen met specifieke 
voedingsstoffen die van nature in de macula aanwezig zijn, 
kunnen ze bijdragen aan het behoud van de balans in het 
oogweefsel. Dit is vooral relevant voor wie zich bewust is 
van leeftijdsgebonden veranderingen in het zicht.  

2. Bescherming tegen moderne belasting  
De ogen worden tegenwoordig voortdurend uitgedaagd:  

•	 Urenlang kijken naar schermen 

•	 Constante blootstelling aan blauw licht 

•	 Langdurige autoritten, kunstlicht en luchtvervuiling  

•	 Te weinig rust- en herstelmomenten 

Deze voortdurende belasting vergroot de behoefte aan 
extra ondersteuning van het netvlies. 

3. Bij eerste ongemakken  
Wanneer de ogen sneller vermoeid aanvoelen, lezen 
meer inspanning vraagt of de gevoeligheid voor fel 
licht toeneemt, kan ondersteuning van de ogen een 
waardevolle aanvulling zijn. Dat geldt in het bijzonder 
bij een familiaire aanleg of bij veranderingen in het 
centrale gezichtsveld. Advanced Eye Support is zorgvuldig 
samengesteld en bevat ingrediënten die aansluiten bij de 
natuurlijke opbouw van het netvlies.

Waarom Advanced 
Eye Support? 

SAMENSTELLING PER 2 CAPSULES (DAGDOSERING):

1200 mg 
4 mg 

30 mg 
1,5 mg 
10 mg 
10 mg 

2 mg 

150
286 
250 

15 

* RI: Referentie-Inname

Gebruiksadvies ​
Twee capsules per dag, bij voorkeur met water innemen na een 
maaltijd. Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. Een 
gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn 
belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een 
gevarieerde voeding. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren.  

Dagdosering​​ 
2 vegan capsules per dag. 

Ingrediënten
Vulstof (microkristallijne cellulose), capsule (HPMC), luteïne, 
meso-zeaxanthine, d-alfa-tocoferolsuccinaat, Dunaliella 
salina, zinkbisglycinaat, natriumriboflavine-5’-fosfaat, 
zeaxanthine, antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren, 
siliciumdioxide).

Bevat geen
Gluten, lactose, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische  
geur-, kleur- en smaakstoffen. 
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Luteïne  
Luteïne is een natuurlijk pigment uit de groep 
van de carotenoïden en komt van nature voor 
in donkergroene bladgroenten, zoals spinazie 
en boerenkool. In het lichaam wordt luteïne 
vooral aangetroffen in de macula, het centrale 
deel van het netvlies. Omdat het lichaam deze 
stof niet zelf kan aanmaken, is de aanwezigheid 
ervan afhankelijk van voeding of suppletie. Veel 
gangbare supplementen bevatten relatief lage 
hoeveelheden luteïne. Advanced Eye Support 
is samengesteld met een dosering die aansluit 
bij de hoeveelheden die zijn toegepast in de 
AREDS2-studie, een internationaal bekend 
onderzoek naar de rol van voedingsstoffen in 
relatie tot de ooggezondheid.

Zeaxanthine (Tagetes erecta)
Zeaxanthine is, net als luteïne, een carotenoïde 
die van nature aanwezig is in de macula en zich 
vooral concentreert in het centrale gebied van 
dit deel van het netvlies. In de voeding komt 
zeaxanthine onder meer voor in gele en oranje 
groenten, zoals maïs en paprika. Omdat het 
lichaam deze stof niet zelf kan aanmaken, is de 
inname afhankelijk van voeding of suppletie. De 
combinatie van luteïne en zeaxanthine vormt de 
basis van diverse wetenschappelijk onderzochte 
samenstellingen, waaronder die uit de AREDS2-
studie. In Advanced Eye Support is deze 
combinatie aangevuld met meso-zeaxanthine.

Meso-zeaxanthine  
Meso-zeaxanthine is een zeldzame carotenoïde 
die nauwelijks via de voeding wordt opgenomen. 
Het lichaam kan deze stof in beperkte mate 
zelf vormen uit luteïne. In de macula bevindt 
meso-zeaxanthine zich vooral in het meest 
centrale gebied. Hoewel meso-zeaxanthine 
geen onderdeel was van de oorspronkelijke 
AREDS2-formule, wordt het in recentere 
wetenschappelijke literatuur regelmatig 
genoemd als een waardevolle aanvulling naast 
luteïne en zeaxanthine. Deze drie carotenoïden 
samen weerspiegelen de natuurlijke verdeling 
zoals die in de macula wordt aangetroffen.

Provitamine A (bètacaroteen)  
Provitamine A is de plantaardige voorloper van 
vitamine A en wordt in het lichaam omgezet 
in de actieve vorm wanneer daar behoefte 
aan is. Vitamine A draagt bij aan een normaal 
gezichtsvermogen en een normale vochtbalans 
van de ogen.

Vitamine B2 (riboflavine)  
Vitamine B2 draagt bij aan het behoud van een 
normaal gezichtsvermogen, ondersteunt het 
energiemetabolisme van de cellen en helpt bij de 
bescherming tegen oxidatieve stress.

Zink (zinkbisglycinaat)
Zink is een mineraal dat in hoge concentraties 
voorkomt in het oog, met name in het netvlies. 
Zink draagt bij aan het behoud van een normaal 
gezichtsvermogen, speelt een rol in het 
metabolisme van vitamine A en helpt om scherp 
te blijven zien in het donker.  

Vitamine E (d-alfa-tocoferolsuccinaat)
Vitamine E helpt de lichaamscellen te 
beschermen tegen oxidatieve stress en 
ondersteunt daarnaast de stabiliteit van 
andere voedingsstoffen in de formule, zoals de 
carotenoïden.

Ingrediënten


