Heart Support
®

Voeding en leefstijl hebben een grote invlioed

op de conditie van het hart en de bloedvaten.

SUPFoRT Daarbij is het essentieel om aandacht te besteden
aan het behoud van gezonde cholesterol- en
bloedsuikerwaarden.

HEART

Heart Support bevat een uitgebalanceerde combinatie van zorgvuldig
geselecteerde voedingsstoffen die het hart en de bloedvaten
ondersteunen. Het helpt een gezond bloedsuikergehalte te behouden
en ondersteunt de vetstofwisseling. Daardoor is dit product

geschikt voor mensen die hun hart- en vaatgezondheid bewust willen
ondersteunen, vooral in periodes van verhoogde metabole belasting,
zoals bij vetrijke voeding, langdurige stress of een onregelmatig
leefpatroon.
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Waarom
Heart Support?

Heart Support bevat uitsluitend hoogwaardige vitaminen,
mineralen en planten- en kruidenextracten met een

hoge biologische beschikbaarheid, in zorgvuldig op

elkaar afgestemde verhoudingen. Hierdoor onderscheidt
het zich als een professionele hart- en vaatformule

met een synergetische samenstelling. Door diverse
metabole processen die samenhangen met de hart- en
vaatgezondheid te ondersteunen, draagt het bij aan een
brede en complete benadering.

Zo bevat de formule rodegistrijsextract met 2,8 mg
monacoline K, gecombineerd met 30 mg co-enzym Q10.
Co-enzym Q10 is een lichaamseigen stof die betrokken
is bij de cellulaire energieproductie. Daarnaast is Heart
Support aangevuld met specifieke plantenextracten,
waaronder Gymnema sylvestre, kaneel en granaatappel,
en met zorgvuldig geselecteerde vitaminen en
mineralen die de synergetische opbouw van de formule
ondersteunen.
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SAMENSTELLING PER 1 TABLET (DAGDOSERING): %RI*

Vitamine B1 (thiaminehydrochloride) 5mg 455
Chroom (chroompicolinaat) 100 mcg 250
Zink (zinkcitraat) 10 mg 100
Berberine (Berberis aristata) extract 200 mg
Kaneel (Cinnamomum verum) extract 200 mg
waarvan 10% polyfenolen 20 mg
Ramshoornextract (Gymnema sylvestre) 200 mg
waarvan 25% gymnemazuren 50 mg
Rodegistrijstextract (Monascus purpureus) 94 mg
waarvan 3% monacoline K 2,8 mg
Granaatappel (Punica granatum) extract 35mg
Co-enzym Q10 30mg

* RI: Referentie-Inname

Gebruiksadvies

Eén tablet per dag, bij voorkeur innemen met water na een
maaltijd. Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden, de
dagelijkse consumptie van monacolinen uit rodegistrijst moet
minder dan 3 mg bedragen. Een gevarieerde, evenwichtige voeding
en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen
zijn geen vervanging van een gevarieerde voeding. Buiten het bereik
van jonge kinderen bewaren. Alleen in te nemen door volwassenen.

Dagdosering
1vegan tablet per dag.

Waarschuwingen

Mag niet worden geconsumeerd door zwangere vrouwen of vrouwen
die borstvoeding geven, kinderen jonger dan 18 jaar en volwassenen
ouder dan 70 jaar. Win advies in bij een arts over de consumptie
van dit product als u gezondheidsproblemen ondervindt. Mag niet
worden geconsumeerd als u cholesterolverlagende geneesmiddelen
neemt. Mag niet worden geconsumeerd als u al andere producten
met rodegistrijst gebruikt. Raadpleeg uw arts of apotheker bij
gelijktijdig gebruik van anticoagulantia.

Ingrediénten

Vulmiddel (microkristallijne cellulose, dicalciumfosfaat,
siliciumdioxide), Cinnamomum verum extract, Gymnema

sylvestre extract, Berberis aristata extract, granaatappelfruit
extract, rodegistrijst extract, rijstzetmeel, antiklontermiddel
(vetzuren), zinkcitraat, co-enzym Q10, bindmiddel (maltodextrine),
thiaminehydrochloride, verdikkingsmiddel (guarpitmeel),
zonnebloemolie, lecithinen, chroompicolinaat.

Bevat geen
Gluten, lactose, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische
geur-, kleur- en smaakstoffen.



Ingrediénten

Rodegistrijstextract
(Monascus purpureus) *

Rodegistrijst is een traditioneel Chinees
voedingsmiddel dat wordt verkregen door rijst
te fermenteren met de gistsoort Monascus
purpureus. Tijdens dit fermentatieproces
ontstaat de werkzame stof monacoline K. Ons
rodegistrijstextract bevat een dosering van 2,8
mg monacoline K.

Co-enzym Q10

Bij het gebruik van monacoline K wordt het
aangeraden Co-enzym Q10 te suppleren. Co-
enzym Q10 is een belangrijke lichaamseigen

stof die van nature in de cellen voorkomt en de
cellulaire energieproductie ondersteunt. Met het
ouder worden neemt de eigen aanmaak van deze
stof af. Heart Support bevat daarom een extra
hoge dosering Co-enzym Q10.

Ramshoornextract (Gymnema sylvestre)*

Gymnema sylvestre is een Ayurvedisch kruid
uit de tropische regenwouden van India,

waar het bekendstaat als Gumar, oftewel
‘suikervernietiger'. Het extract wordt al
duizenden jaren gebruikt als natuurlijke
ondersteuning van de bloedsuikerbalans en
kan daarnaast helpen om de eetlust en trek in
zoet te verminderen. Ons gymnema-extract
is extra hoog geconcentreerd op de werkzame
bioactieve stoffen.

Berberine-extract (Berberis aristata)*

Berberine is een plantaardig extract uit Berberis
aristata dat traditioneel wordt toegepast
binnen de Chinese kruidenkunde. Het staat
bekend om zijn ondersteunende werking op

de bloedsuikerregulatie, vetstofwisseling en
leverfunctie. Dankzij de sterk geconcentreerde
extractie (40:1) bevat het een hoge concentratie
werkzame stoffen, waardoor een relatief lage
dosering effectief kan zijn. Berberine wordt
wereldwijd veel onderzocht vanwege zijn rol bij
de metabole gezondheid.

Kaneelextract (Cinnamomum
verum extract)*

Kaneel wordt al eeuwenlang gewaardeerd om
zijn veelzijdige toepassingen. Ons extract is
afkomstig van een krachtige kaneelsoort uit
Azié. Kaneel kan het behoud van een gezonde
bloedsuikerspiegel ondersteunen.

Chroom (chroompicolinaat)

Chroom (of chromium) is een essentieel
spoorelement. Chroompicolinaat is een goed
opneembare vorm die van nature in het lichaam
voorkomt. Het ondersteunt het behoud van een
gezonde bloedsuikerspiegel en draagt bij aan een
normale stofwisseling van koolhydraten, vetten
en eiwitten.

Granaatappelextract (Punica granatum)*

Granaatappel is rijk aan polyfenolen,
waaronder de bioactieve stof ellaginezuur.
Wetenschappelijke studies laten zien dat
polyfenolen een gunstige werking kunnen
hebben op de bloedvaten.

Vitamine B1 (thiaminehydrochloride)

Vitamine B1ondersteunt een normale werking
van het hart en draagt bij aan een normale
energieleverende stofwisseling.

Zink (zinkcitraat)

Zink speelt een belangrijke rol in diverse
stofwisselingsprocessen, waarbij het bijdraagt
aan de omzetting van vetzuren, eiwitten en
koolhydraten. Daarnaast ondersteunt zink het
immuunsysteem en helpt het als antioxidant de
cellen te beschermen tegen oxidatieve stress.

* Gezondheidsclaims over botanicals zijn in
afwachting van goedkeuring door de Europese
Commissie.



