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Brain Support

Brain Support is ontwikkeld voor iedereen die
extra aandacht wil besteden aan zijn of haar
brein, zoals studenten die zich optimaal willen
concentreren, ouderen die hun hersenfunctie
vitaal willen houden en mensen die te maken
hebben met stress of een verhoogde mentale
belasting. Daarnaast kan Brain Support duurzaam
worden ingezet ter ondersteuning van cognitieve
functies, zoals het geheugen, de concentratie en
het geestelijk welzijn.*

De formule bevat een unieke combinatie van hoogwaardige
hersenvoedingsstoffen, ook wel nootropics genoemd, waardoor

losse supplementen overbodig worden en het een praktische en
kostenefficiénte keuze kan zijn. Brain Support kenmerkt zich door
zorgvuldig geselecteerde kruiden- en plantenextracten, gecombineerd
met aminozuren in optimale biologische verhoudingen, afgestemd
volgens de orthomoleculaire voedingsleer. Hierbij kan de werking van
de formule worden omschreven als synergetisch: de verschillende
voedingsstoffen werken samen en vullen elkaar aan.
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Waarom
Brain Support?

Vrijwel alle lichaamsfuncties worden direct of indirect
aangestuurd door de hersenen. Omdat de hersenen voor
hun energievoorziening en activiteit afhankelijk zijn van
voldoende zuurstof, prikkels en voedingsstoffen, is het
voor een optimaal functioneren belangrijk om de conditie
van het brein zo goed mogelijk te ondersteunen. Hoewel
gezonde voeding de basis vormt, kunnen aanvullende,
specifieke voedingsstoffen een waardevolle aanvulling
zijn.

Van diverse nutriénten is bekend dat zij een rol spelen

bij mentale functies en bijdragen aan het vitaal houden
van de hersenen. Daarom zijn deze voedingsstoffen
samengebracht in een zorgvuldig afgestemde

formule. Hierdoor is Brain Support geen standaard
breinformule, maar een uitgebalanceerd en professioneel
gezondheidsproduct, ontwikkeld om geheugen,

concentratie en geestelijk welzijn gericht te ondersteunen.
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SAMENSTELLING PER 2 TABLETTEN (DAGDOSERING): %RI*

Brahmi (Bacopa monnieri) extract 300 mg
waarvan 20% bacosiden 60 mg
Rozenwortel (Rhodiola rosea) extract 200 mg
waarvan 3% rosavine 6mg
waarvan 1% salidroside 2mg
Ginkgo (Ginkgo biloba) extract 120 mg
waarvan 24% flavonglycosiden 29 mg
waarvan 6% terpenoiden 7mg
Ashwagandha (Withania somnifera) extract 100 mg
Blauwe bosbes (Vaccinium myrtillus) extract 50 mg
waarvan 5% anthocyanen 2,5mg
Huperzine (Huperzia serrata) extract 20 mg
waarvan 1% Huperzine A 200 mcg
L-Glutamine 250 mg
L-Tyrosine 150 mg
L-Pyroglutaminezuur 125 mg
Choline (choline bitartraat) 80 mg
Fosfatidylserine 25 mg

* Rl: Referentie-Inname

Gebruiksadvies

Twee tabletten per dag, bij voorkeur innemen met water na een
maaltijd. Raadpleeg voor gebruik uw arts of apotheker bij een
schildklieraandoening en/of gebruik van schildklierhormonen,
antidepressiva en slaapmiddelen. Niet aanbevolen voor zwangere
vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven. Aanbevolen dagelijkse
dosering niet overschrijden. Een gevarieerde, evenwichtige voeding
en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen
zijn geen vervanging van een gevarieerde voeding. Buiten het
bereik van jonge kinderen bewaren. Niet aanbevolen in geval van
gelijktijdige behandeling met een antiretroviraal medicijn. Alleen in
te nemen door volwassenen.

Dagdosering
2 vegan tabletten per dag.

Ingrediénten

Vulstof (microkristallijne cellulose, maiszetmeel, calciumfosfaten),
bacopa monnieri extract, L-glutamine, rhodiola extract,
antiklontermiddel (siliciumdioxide, vetzuren), cholinebitartraat,
L-tyrosine, L-pyroglutaminezuur, ginkgo biloba extract,
ashwagandha extract, blauwe bosbes extract, fosfatidylserine,
huperzia serrata extract, draagstof (maltodextrine),
verdikkingsmiddel (guarpitmeel), zonnebloemolie, lecithinen.

Bevat geen
Gluten, lactose, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische
geur-, kleur- en smaakstoffen.



Ingrediénten

Brahmi-extract (Bacopa monnieri)*

Bacopa monnieri, ook wel brahmi genoemd, is
een kruid dat al eeuwen in India wordt gebruikt
ter ondersteuning van het geheugen en de
concentratie.

Rozenwortelextract (Rhodiola rosea)*

Rhodiola rosea is een zogenoemd adaptogeen
kruid dat het lichaam ondersteunt bij het
omgaan met vermoeidheid en stress. Daarnaast
bezit het antioxidatieve eigenschappen

en wordt het traditioneel gebruikt ter
ondersteuning van de mentale helderheid en het
concentratievermogen.

Ashwagandha-extract
(Withania somnifera)*

Ashwagandha is, net als Rhodiola rosea, een
adaptogeen kruid dat een belangrijke rol speelt
binnen de ayurvedische leefstijl. Het bevat
antioxidatieve stoffen en wordt traditioneel
gebruikt in situaties die verband houden met
stressmanagement en algemene vitaliteit.

Ginkgo-extract (Ginkgo biloba)*

Ginkgo biloba, afkomstig van de ginkgoboom,
wordt al eeuwenlang gebruikt in de traditionele
Chinese kruidenleer. Traditioneel wordt het
ingezet bij toepassingen die verband houden
met de doorbloeding en cognitieve functies.

Huperzine-extract (Huperzia serrata)*

Huperzine, een natuurlijk extract uit
Huperzia serrata, wordt traditioneel ingezet
bij toepassingen die verband houden

met cognitieve functies, zoals geheugen,
concentratie en mentale alertheid, en bevat
antioxidatieve stoffen.

Blauwe bosbesextract
(Vaccinium myrtillus)*

Blauwe bosbes-extract is rijk aan antioxidatieve
stoffen en staat bekend om zijn traditionele
toepassingen in de kruidengeneeskunde. Het
wordt gebruikt in contexten die verband houden
met cognitieve functies, zoals geheugen,
concentratie en mentale alertheid. De
antioxidanten in het extract dragen bij aan de
bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.

Choline (cholinebitartraat)

Choline is een vitamineachtige stof die door
het lichaam slechts in beperkte mate wordt
aangemaakt. Het is een voorloper van de
neurotransmitter acetylcholine en is betrokken
bij belangrijke cellulaire en neurologische
processen.

Fosfatidylserine

Fosfatidylserine is een belangrijk bestanddeel
van celmembranen en speelt een rol bij het
behoud van een normale cellulaire functie, met
name in de hersenen.

L-Tyrosine

L-Tyrosine is een aminozuur (bouwsteen
L-Tyrosine is een aminozuur en fungeert als
voorloper van de neurotransmitters adrenaline,
noradrenaline en dopamine. Deze lichaamseigen
stoffen zijn betrokken bij processen in het
lichaam die invloed hebben op stemming,
motivatie en andere mentale functies.

L-Glutamine

L-Glutamine is een aminozuur dat dient als
belangrijke brandstof voor de hersenen en
bijdraagt aan processen die het functioneren
van de hersenen ondersteunen.

L-Pyroglutaminezuur

L-Pyroglutaminezuur komt van nature voor in
de menselijke hersenen, het hersenvocht en
de bloedvaten. Dit aminozuur wordt gezien als
een voedende stof voor de hersenen en staat
bekend om zijn gunstige invloed op cognitieve
functies.

* Gezondheidsclaims over botanicals zijn in
afwachting van goedkeuring door de Europese
Commissie.



